
Als Basis nimmst du einen Gürtel, den du zurzeit trägst. Miss mit einem Massband von der 
Innenkante der Schnalle bis zu dem Loch, indem du deine Schnalle momentan schliesst. 
(Achtung: Du erkennst das aktuell genutzte Loch meistens an der stärksten Abnutzung 
des Gürtels an der entsprechenden Stelle, es muss also nicht zwingend das mittlere Loch 
sein wie auf dem Foto oben.) Stell den Regler auf deine gemessene Zahl ein. 

Wenn du keinen Gürtel zur Hand hast, dann zieh deine Hose an, zu welcher du den Gürtel 
tragen möchtest. Miss dann deinen Bundumfang im Schlaufenbereich der Hose. Wichtig 
ist, dass du auf der Höhe misst, wo du deinen Gürtel auch tragen wirst. Stell den Regler auf 
deine gemessene Zahl ein. 

Anleitung für die Ermittlung deiner Gürtellänge

Variante 1:

Variante 2:


